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ABUSO: é um termo geral usado para qualquer nível de risco. 

TOLERÂNCIA: é a necessidade de doses maiores de qualquer substância
para a manutenção do efeito obtido inicialmente. 
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DEPENDÊNCIA: será tanto mais intensa quanto mais intenso for o
grau de tolerância a substância, que é utilizada em quantidades
maiores ou por tempo maior do que o intencionado; desejo
persistente ou esforços sem sucesso para atenuar ou controlar o
uso da substância; bastante tempo gasto para obter a substância;
abdicação ou redução de atividades sociais; persistência no uso
da substância apesar do reconhecimento de um problema físico
e/ou psicológico ocasionado pelo uso da substância
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ABSTINÊNCIA: Pessoas que fazem uso de alguma substância de forma
excessiva, quando diminuem o consumo ou se abstêm completamente,
podem apresentar um conjunto de sintomas e sinais, denominados
abstinência.
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Álcool: aproximadamente 1/5 dos homens e menos de 1/10 das
mulheres bebem 4-5 doses em uma ocasião nos  últimos 30 dias
Tabaco: cerca de 1/5 da população de homens no Brasil é
fumante atual de tabaco em geral, fumante diário e fumante
atual de cigarro
Substâncias ilícitas: as drogas mais usadas são os
tranquilizantes. Essas drogas têm uma taxa de prevalência na vida
e nos últimos 12 meses que são 2,4 e 1,4 vezes mais altas do que
as taxas de uso de maconha. Depois dessas, as drogas mais
usadas são a maconha, a cocaína e os estimulantes.

PREVALÊNCIA NO BRASIL



PREVALÊNCIA DO USO DE ÁLCOOL



AUDIT: Teste para Identificação de Problemas Relacionados ao uso de
Álcool

CIWA-Ar: Escala para avaliação do paciente em relação a gravidade da
Síndrome de Abstinência Alcoólica (SAA)

PAWSS: Escala de Previsão da Gravidade da Abstinência Alcoólica

ESCALAS PARA AVALIAÇÃO DE TRANSTORNOS DE
SUBSTÂNCIAS RELACIONADOS AO ÁLCOOL 



1. Com que frequência consome bebidas que contêm álcool?
2. Quando bebe, quantas bebidas contendo álcool consome num dia
normal?
3. Com que frequência consome seis bebidas ou mais numa única
ocasião?
4. Nos últimos 12 meses, com que frequência se apercebeu de que
não conseguia parar de beber depois de começar?
5. Nos últimos 12 meses, com que frequência não conseguiu cumprir as
tarefas que habitualmente lhe exigem por ter bebido?

ALCOHOL USE DISORDERS
IDENTIFICATION TEST (AUDIT)



6. Nos últimos 12 meses, com que frequência precisou beber logo de manhã
para “curar” uma ressaca?
7. Nos últimos 12 meses, com que frequência teve sentimentos de culpa ou de
remorsos por ter bebido?
8. Nos últimos 12 meses, com que frequência não se lembrou do que
aconteceu na noite anterior por causa de ter bebido?
9.   Já alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por você ter bebido?
10. Já alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saúde
manifestou preocupação pelo seu consumo de álcool ou sugeriu que deixasse
de beber?
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