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CONCEITOS

e ABUSO: ¢ um termo geral usado para qualquer nivel de risco.

e TOLERANCIA: ¢ a necessidade de doses maiores de qualquer substancia
para a manuten¢do do etfeito obtido inicialmente.
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CONCEITOS

« DEPENDENCIA: serd tanto mais intensa quanto mais intenso for o
grau de tolerGncia a substdncia, que é utilizada em quantidades
maiores ou por tempo maior do que o intencionado; desejo
persistente ou esforgcos sem sucesso para atenuar ou controlar o
uso da substdncia; bastante tempo gasto para obter a substancia;
abdica¢do ou reducgdo de atividades sociais; persisténcia no uso

da substdncia apesar do reconhecimento de um problema fisico

e/ou psicoldgico ocasionado pelo uso da substdncia
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e ABSTINENCIA: Pessoas que fazem uso de alguma substéncia de forma
excessiva, quando diminuem o consumo ou se abstém completamente,
podem apresentar um conjunto de sinfomas e sinais, denominados

abstinéncia.
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PREVALENCIA NO BRASIL

e Alcool: aproximadamente 1/5 dos homens e menos de 1/10 das
mulheres bebem 4-5 doses em uma ocasidio nos ultimos 30 dias
e Tabaco: cerca de 1/5 da populagdo de homens no Brasil é

fumante atual de tabaco em geral, fumante didrio e fumante

atual de cigarro
e Substancias ilicitas: as drogas mais usadas sdo os

tranquilizantes. Essas drogas tém uma taxa de prevaléncia na vida

e nos Ultimos 12 meses que s@o 2,4 e 1,4 vezes mais altas do que
as taxas de uso de maconha. Depois dessas, as drogas mais

usadas s&o a maconha, a cocaina e os estimulantes.
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PREVALENCIA DO USO DE ALCOOL

Indicadores selecionados do uso de alcool e consequéncias do uso nos ultimos 12 meses, populacao adulta (18+) no Brasil:
LENAD 2006 e 2012

2006 2012

Todos Homens Mulheres Todos Homens Mulheres

Proporcao de bebedores 52 65 41 S0 62 40

Proporcao de bebedores com quantidade habitual de:

+ até 4 doses

+ 5+ doses

Proporcao de bebedores com frequéncia de consumo:
« menos de 1 vez/semana

+« 1vez +/semana

Populacao que bebeu em binge

Proporcao da populacao com:
« Abuso de alcool, DSM-IV
+« Dependéncia de alcool, DSM-IV

Proporcao da populacao com:

« Transtorno por uso do alcool, DSM-5

Fonte: Laranjeira e colaboradores.”
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ESCALAS PARA AVALIACAO DE TRANSTORNOS DE *
SUBSTANCIAS RELACIONADOS AO ALCOOL

e AUDIT: Teste para Identiticacdo de Problemas Relacionados ao uso de

Alcool

e CIWA-Ar: Escala para avaliagdo do paciente em relagdo a gravidade da

Sindrome de Abstinéncia Alcodlica (SAA)

e PAWSS: Escala de Previsdo da Gravidade da Abstinéncia Alcodlica
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1. Com que frequéncia consome bebidas que contém dlcool?
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2. Quando bebe, quantas bebidas contendo dlcool consome num dia
normal?

3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa unica
ocasido’?

4. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que
ndo conseguia parar de beber depois de comecar?

5. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu cumprir as

taretas que habitualmente lhe exigem por ter bebido?
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ALCOHOL USE DISORDERS
IDENTIFICATION TEST (AUDIT)

6. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou beber logo de manhd
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para “curar” uma ressaca’?

7. Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de
remorsos por ter bebido?

8. Nos dultimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que
aconteceu na noite anterior por causa de ter bebido?

9. J& alguma vez ticou ferido ou ficou alguém tferido por vocé ter bebido?

10. J& alguma vez um tamiliar, amigo, médico ou protissional de saude

manifestou preocupagdo pelo seu consumo de dlcool ou sugeriu que deixasse

de beber?
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1.Com gque freguincia wotd consome bebidas alcodlicas?

(1] Lima wez par (2] Duas & quatno (3] Duas & trés {4) Quatro ou Midis
s Ou MEnds VEZES por i VEZEL DOF LEMana  vebEL por Semana

{0) Munca

2. Nas pcasides em gue bebe, quantas doses, copos ou garrafas vocd costema tomar?

M1oud )y oud"doses” (2)Soub doses” (3)7 a8 “doses” tiy 11w mah
daaes doses

3. Com gue freguéncia wood toma sels ou mals doses em uma ocasido?

(1) Menos gue |Z2] Urna vez ao (1) Uma wez por (4) Todos os dhas
L ez 30 mes rmés Lemana OU qudse todos

4.Com que fregquéncia, durante o Mo and, Yook achou gue o weria capaz de controlar a
quantidade de bebida depols de comegar?

{0} Nunca

Resultado: Some o numero de cada uma de suas 10 res-

postas, consulte na tabela abaixo em qual intervalo numé-

[1) Méence que (2] Urna vez a0 (3] Uma wet por (4} Todas o4 dias
Lmvig YT o= e s s SEmgna DU quase Toadns

5.Com gue frequéncia, durante o Gltimo ano, wocd ndo conseguiu cumprin com algum
COMProMmisso por causa da bebida?

(1) Menos gue {2) Urna vez ao (3} Umavezrpor (4} Todos os deas
Liffid weZ 30 s rmés Lemana Ol uidse 1odos
B. Com que frequineia, durante o dltima ano, depals de ter bebide muito, vack precisou
beber peda manhd para se sentir melhor?

(1) Mencs gue (2] Urmna vez ao (3} Umawverpor  (4) Toedos os deas
LI WEZ B IeBs Prds SE N2 DU quase Tooos

7. Com gue frequéncia, durante o dltimo ano, vocd sentiv Culpa ou rermorso depois de
beber?

{0) Munca rico seu resultado se encontra, este resultado estima o

risco do seu tipo de consumo:

|0} Nunca Consumo de Baixo Risco - 0 a7 pontos

Consumo de Risco - 8 a 15 pontos

15 a 19 pontos

I Il , ”~ . -
1} Nunca Possivel Dependéncia - 20 ou mais pontos

Maximo - 40 pontos

(1) Menos gue |2] Urna vez ao (3]} Uma wez por (4} Todos os dias
umd WET 20 Mes s MEMmana Ol UaSE TO0DS

&.Com que frequdnda, durante o dltimo ano, wodd ndo conseguiu sé lembrar do que
aConteceu na noite anterior por causa da bebida?

{0) Nunca

[1) Mence gue (2] Urna vez ao (3] Uma wet por (4} Todas o4 dias
UMa VT S0 mis més sEmana ou quase todos

9. Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa |4 se machucou, s& prejudicou porgue
vocl bebeu?

Q) Mo
10LAlgsma wer na vida algum parente, amdpo, médico ou outro profissional da sadde ja se
presiupou oom vool por cousa de bebida ou te disse para parar de beber?

0] Mo

{0) Nunca

(Z) Sim, mas Ao Ao Gl and [4) Sirm, durante o Gl'lmo and

(2] Sim, mas ndo no Oltemo ano (4) Sirmn, durante o GITFmo andg
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Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol, Revised (CIWA-Ar)

Data:
Hora:

Nome:
Pulso ou FC:

PA:

. Vocé sente um mal estar no estdmago (enjdo)? Vocé tem vomitado? Extrernamente graves

MN&o Moderado Continua
1 | Mausea leve & sam vimito
4 | Mausea recomente com Ansia de womito 7. Vocéd se sente nervoso (a)7? (observacio)
T | Mausea constante, &nsia de woimiio & wimito 0 | Mao
1 | Muito leve
2. Tremor com os bragos estendidos e os dedos separados: 4 | Leve
0 | N&o T | Ansiedade grave, um estado de panico, semehante a um eplsddio psicttico
1 | Mao visivel, mas sente aguda?
4 | Moderado, com os bragos estendidos 8. Vocé sente algo na cabega? Tontura, dor, apagamentos?
T | Severo, mesmo com o5 bragos estendidos 0 | Nao 4 | Moderado / grave
1 | Muito leve 5 | Grave C IWA-Ar
3. Sudoresa: 2 | Leve 6 | Muito grave
0 | N&o 3 | Moderado 7 | Extremamente grawve

Facial
T | Profusa 9. Agitagao: (observacio)

0 | Mormal

4. Tem sentido coceiras, sensagio de insetos andando no corpo, formigamentos 1 | Um pouco mais que a afividade normal
pinicactes? Cédigo da questao & 4 | Moderadaments
T | Constante

5. Vocd tem ouvido sons & sua volta? Algo perturbador, sem detectar nada por

perto? Codigo da questso 8 10. Que dia é hoje? Onde vocd esta? Quem sou eu? (cbsarvacso)
0 | Onentado
6. As luzes t&m parecido muito brilhantes? De cores diferentes? Incomodam os 1 | Incerto sobre & data, n&o responde seguraments
olhos? Vooé tem visto algo que tem |he perturbado? Vocd tem visto coisas que 2 | Desorientado com & data, mas ndo mais do que 2 dias
n&o estdo presantes? 3 | Desorientado com a data, com mais de 2 dias
0 | N&o 4 | Alucinagbes moderadas 4 | Desorientado com o lugar e pessoa

1 | Muito leve 5 | Alucinagfes graves Escore
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Part A: Threshold Critena:

1. Haveyou consumed any amount of alcohol (i.e., been drinking) within
the last 30 days?
OR did the patient have a "+" BAL upon admission?
IF the answer to either is YES, proceed with test:

2. Have you ever experienced previous episodes of alcohol withdrawal?
3. Have you ever experienced alcohol withdrawal seizures?
4. Have you ever expenenced delinum tremens or DT's?
5. Have you ever undergone of alcohol rehabilitation treatment?
(i.., in-patient or out-patient treatment programs or AA attendance)
. Have you ever expenenced blackouts?
. Have you combined alcohal with other “downers” like benzodiazepines or
barbiturateés during the last 90 days?
. Have you combined alcohol with any other substance of abuse
during the last 90 days?

9. Was the patient’s blood alcohol level [BAL) on presentation > 2007

10. Is there evidence of increased autonomic activity?

{e.g.. HR > 120 bpm, tremor, sweating, agitation, nausea)

Total S5core:
Nores: Masimum seore =10, This insrumenris intended as @ SCREENING TOOL The grearer the number of
posivve indings. the higher che righ for the develgpmenr of al cohol withdrawal syndromes. A scoreofz d
suggests HIGH RISK for modesade to severs AWS; prophylarie snd'or restment may be indicated.

Fig. 2 PAWSS tool
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