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DEPRESSAO RESISTENTE

Sdo consideradas as pessoas tratadas para um episddio de transtorno

depressivo maior que ndo alcangaram a remissdo apds dois ou mais ensaios

de tratamento com antidepressivos de primeira linha.
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IDEACAO SUICIDA

e E definida como pensar, considerar ou planejar o suicidio, que é definido
como a morte causada por comportamento prejudicial autodirigido com a

intfencdo de morrer como resultado do comportamento;

e A tentativa é definida como um comportamento ndo tatal, autodirigido e

potencialmente prejudicial com a intengdo de morrer como resultado do

comportamento, mesmo que o comportamento ndo resulte em lesdo;



2023

ESCALAS PARA AVALIACAO DE *Nj&”;“g?;

DEPRESSAO

e BECK
e HAMILTON
e MADRS

e PHQ-9




CONGRESSO Z

INAPSE *

2023

ESCALA DE HAMILTON

1. Leve retardo durante a entrevista
2. Retardo obvio a entrevista
3. Estupor completo

_ ESCALA DE HAMILTON
AVALIAGAO DA DEPRESSAO (HAM-D 21 itens)

AGITACAO
0. Nenhuma

1. Brinca com as maos ou com os cabelos, etc

2. Troce as maos, rdi as unhas, puxa os cabelos, morde os labios

1 HUMOR DEPRIMIDO ESCORE

0. Ausente

1. Sentimentos relatados apenas ao ser perguntado

2. Sentimentos relatados espontaneamente, com palavras

3. Comunica os sentimentos com expressdo facial, postura, voz e
tendéncia ao choro

4. Sentimentos deduzidos da comunicag&o verbal e ndo verbal do

paciente

ANSIEDADE PSIQUICA
Sem ansiedade
Tensdo e irritabilidade subjetivas
Preocupagdo com trivialidades

Atitude apreensiva aparente no rosto ou fala
Medos expressos sem serem inquiridos

PLON=O

17 | CONSCIENCIA DA DOENCA

0. Reconhece que esta deprimido e doente

1. Reconhece a doenca mas atribui-lhe a causa a ma alimentagao, ao
clima, ao excesso de trabalho, a virus, necessidade de repouso

2. Nega estar doente

2 |SENTIMENTOS DE CULPA

. Ausentes

Auto-recriminagdo; sente que decepcionou os outros

Idéias de culpa ou ruminagdo sobre erros passados ou mas Acdes
A doenga atual é um castigo. Delirio de culpa

11 | ANSIEDADE SOMATICA (sintomas fisiolégicos de ansiedade: boca

seca, flatuléncia, indigestao, diarréia, célicas, eructagbes; palpitagbes,
cefaléia, hiperventilagdo, suspiros, sudorese, freqUé&ncia urinaria)

ron=2o

Ouve vozes de acusagio ou denlncia e/ou tem alucinagdes visuais 0. Ausente
ameacadoras ¢ ¢ 1. Lave 18 | VARIACAO DIURNA (se ha variagdo dos sintomas pela manha ou &
2. Moderada noite; caso ndo haja variagéo, marcar 0)
3 | suUICiDIO 2 G o el
gy Y 4. Incapacitante ; 'E;e“'e
. ) rave
e el ok SINTOMAS SOMATICOS GASTROINTESTINAIS
2. Desejaria estar morto; pensa na possibilidade de sua morte R
8 e a Ranhum 19 | DESPERSONALIZAGAO E DESREALIZACAO (icéias nilistas,
4. Tentativa de suicidio (qualquer tentativa séria) 1. Perda do apetite, mas alimenta-se voluntariamente; sensagdes de sensagbes de irealidade)
peso no abdome ? fusentes
2. Dificuldade de comer se ndo insistirem. Solicita ou exige laxativos ou . Leves
4 | INSONIA INICIAL ; ; : ; fed 2. Moderadas
T B diﬁculdadle , | , ‘ medicagbes para os intestinos ou para sintomas digestivos 3: e
1. Tem alguma dificuldade ocasional, isto &, mais de meia hora 4. Incapacitantes

13 | SINTOMAS SOMATICOS EM GERAL

0. MNenhum

1. Peso nos membros, costas ou cabega. Dores nas costas, cefaléia,
mialgia. Perda de energia e cansago

2. Qualquer sintoma bem caracterizado e nitido, marcar 2

2. Queixa de dificuldade para conciliar todas as noites

20 | SINTOMAS PARANOIDES

0. Nenhum

1. Desconfianga

2. Idéias de referéncia

3. Delirio de referéncia e perseguicao

5 | INSONIA INTERMEDIARIA

0. Sem dificuldade

1. Queixa-se de inquietude e perturbagdo durante a noite

2. Acorda a noite; qualquer saida da cama (exceto para urinar)

SINTOMAS GENITAIS (perda da libido, sintomas menstruais)
0. Ausentes

1. Leves distarbios menstruais

2. Intensos

6 |INSONIA TARDIA

0. Sem dificuldade

1. Acorda de madrugada, mas volta a dormir

2. Incapaz de voltar a conciliar o sono ao deixar a cama

21 | SINTOMAS OBSESSIVOS E COMPULSIVOS
0. Nenhum

1. Leves

2. Graves

15 | HIPOCONDRIA
. Ausente
Auto-observacdo aumentada (com relagdo ao corpo)
Preocupagdo com a saldde

Queixas freqlentes, pedidos de ajuda, etc

Idéias delirantes hipocondriacas

7 TRABALHOS E ATIVIDADES

0. Sem dificuldade

1. Pensamento/sentimento de incapacidade, fadiga, fragueza
relacionada as atividades; trabalho ou passatempos

2. Perda de interesse por atividades (passatempos, trabalho) — quer
diretamente relatada pelo paciente, ou indiretamente, por desatengao,
indecisdo e vacilagio (sente que precisa se esforgar para o trabalho
ou atividades).

3. Diminuigdo do tempo gasto em atividades ou queda da produtividade.
Mo hospital, marcar 3 se o paciente passa menos de 3h em atividades
externas (passatempos ou trabalho hospitalar)

4. Parou de trabalhar devido & doenga atual. No hospital, marcar 4 se o

paciente ndo se ocupar de outras atividades além de pequenas tarefas

do leito, ou for incapaz de realiza-las sem auxilio

ESCORE TOTAL = PONTOS

hwWh=2O

PERDA DE PESO (Marcar A ou B; A - pela histéria; B — pela avaliagio
semanal do psiquiatra responsavel)

A,

Sem perda de peso
Provavel perda de peso da doenga atual
Perda de peso definida

Menos de 0,5kg de perda por semana
Mais de 0,5kg de perda por semana
Mais de 1kg de perda por semana

8 RETARDO
0. Pensamento e fala normais

Mmoo M=o
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INVENTARIO DE BECK

INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK - BDI

13 |10 Tomodacikdes tho bem quanio antes 18 0 O meu apetite ndo esta pior do que o habitual

1 Meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser

1 Adio as tomadas de decisdes mais do que costumava

2 Tenho mais dificuldades de tomar decisGes do que
antes

NOME: Sexo: Prontudrio:

ldade: Data da Leséo:
Lado Dominante ou parético: (D) (E) Data da Avaliago:
Diagndstica: Avaliador:

2 Meu apetite € muilo pior agora
3 Absolutamente ndo tenho mais apetite

3 Absolutamente néo consigo mais tomar decisbes

Este questionario consiste em 21 grupos de afirmagdes. Depois de ler cuidadosamente cada grupo, faga um circulo em torno 14| 0 Néo acho que de qualquer modo pareo piordoque | 19 | 0 Nao tenho perdido muito peso se & que perdi algum

do ntmero (0, 1, 2 ou 3) proximo & afirmagéo, em cada grupo, que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido na antes recenements
ultima semana, incluindo hoje. Se varias afirmagdes num grupo parecerem se aplicar igualmente bem, faga um circulo em 1 Estou preocupado em estar parecendo velho ou sem 1 Perdi mais do que 2 quilos e meio
cada uma. Tome cuidado de ler todas as afirmagodes, em cada grupo, antes de fazer sua escolha. atrativo 2 Perdi mais do que 5 quilos
1 0 Né&o me sinto triste 7 0 Nao me sinto decepcionado comigo mesmo aparéncia, que me fazem parecer sem atrativo y
. . . . ) ) Estou tentando perder peso de propésito, comendo
1 Eume sinto triste 1 Estou decepcionado comigo mesmo 3 Acredito que parego feio menos: Sim Nao
2 Estou sempre triste e ndo consigo sair disto 2 Estou enojado de mim . :
: sve : ; 0 Néo estou mais preocupado com a minha salde do
3 Estou tao friste ou infeliz que ndo consigo suportar 3 Eume odeio

que o habitual

P Ih : "
Nao estou especialmente desanimado quanto ao 8 0 Na it i D P 0dad WaDaNIcL Mo Dol dpriojantag 1 Estou preocupado com problemas fisicos, tais como
futuro 0 me sinto de qualquer modo pior que 0s outros 1 E preciso algum esforco extra para fazer alguma coisa dores, indisposigao do estdmago ou constipagao
1 Eu me sinto desanimado quanto ao futuro 1 Sou critico em relagéo a mim por minhas fraquezas 2 Tenho que me esforcar muito para fazer alguma coisa 2 Estou muito preocupado com problemas fisicos e &
OU Erros . . dificil pensar em outra coisa
3 Néao consigo mais fazer qualquer trabalho

2 Acho que nada tenho a esperar 2 Eume culpo sempre por minhas falhas

3 Estou tao preocupado com meus problemas fisicos

3 Acho o futuro sem esperancas e tenho a impressao de que néo consigo pensar em qualquer oufra coisa

que as coisas nao podem melhorar

(95

Eu me culpo por tudo de mal que acontece

Nt o R 9 oo et _ dnc t 16 | 0 Consigo dormir tao bem como o habitual 21 0 N8o notsi qualquer mudanga recente no meu
E T ————— R e Ot e ey 1 Nao durmo tao bem como costumava interesse por sexo
Tenho idéias de me matar, mas néo as executaria 2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que habitualmente e 1 Estou menos interessado por sexo do que costumava

2 Quando olho pra tras, na minha vida, tudo o que posso

ver & um monte de fracassos acho dificil voltar a dormir

3 Acordo vérias horas mais cedo do que costumava e ndo
consigo voltar a dormir

Gostaria de me matar

2 Estou muito menos interessado por sexo agora

W N = o

Eume mataria se fivesse oportunidade 3 Perdi completamente o interesse por sexo

3 Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso

10

(=]

Néo choro mais que o habitual

Tenho tanto prazer em tudo como antes Néo fico mais cansado do que o habitual

1 Choro mais agora do que costumava

Na&o sinto mais prazer nas coisas como antes Fico cansado mais facilmente do que costumava

Agora, choro o tempo todo

Né&o encontro um prazer real em mais nada Fico cansado em fazer qualquer coisa

Estou insatisfeito ou aborrecido com tudo

W kR = O
L b2
W R = O

Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo

: A Estou cansado demais para fazer qualquer coisa
CONSigo, Mesmo que o queria

NOTA: Os valores basicos sdo: 0-9 indicam que o individuo ndo esta deprimido, 10-18 indicam depressao leve a moderada, 19-29 indicam

Na mais irm rad ja fui
0 Sou mais initado Sgraco.que Jé fu depressao moderada a severa e 30-63 indicam depressao severa, Valores maiores indicam maior severidade dos sintomas depressivos.

0 Néo me sinto especialments culpado 1 Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que

1 Eu me sinto culpado grande parte do tempo costumava

2 Eume sinto culpado na maior parte do tempo 2 Agora, eu me sinto irritado o tempo todo

3 Eu me sinto sempre culpado 3 Nao me irrito mais com coisas que costumavam me

iritar

Néo perdi o interesse pelas outras pessoas

0 Néo acho que esteja sendo punido 1 Estou menos interessado pelas outras pessoas do
1 Acho que posso ser punido que costumava estar

2 Creio que vou ser punido 2 Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras
3 Acho que estou sendo punido P

Perdi todo o interesse pelas outras pessoas
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ESCALA MADRS

"Montgomery-Asberg Depression Rating Scale' (MADRS)

MD & DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO

MONTGOMERY-ASBERG DEPRESSION RATING SCALE (MADRS)

Representa dificuldades em organizar o proprio pensamento, chegando a uma falta de concentragao
incapacitante. Avaliar de acordo com a inlensidade, frequéncia e grau da incapacidade resultante.
Distinguir de falhas de memdria (c) e disturbios formais do pensamento (d).

TRISTEZA APARENTE

Representa desanimo, tristeza e desespero, (mais que um simples abatimento transitorio)
refletidos na fala, expresséo facial e postura. Avaliar pela profundidade e incapacidade

V 0- nenhuma dificuldade para se concentrar
para se animar. 2- dificuldades eventuais para organizar o préprio pensamento
i 4- dificuldades de concenfraglo e articulago dos pensamentos que interferem com
0- nenhuma tristeza _ leitura ou conversagao
2- aparentemente abatido mas anima-se ocasionalmente 6- falta de conceniragio incapacitante
4 - parece triste e infeliz o tempo todo MDE = —_—
6- tristeza e desanimo extremos e persistentes MD 7 INIBIGAD MOTORA

MD1 = Representa dificuldade para iniciar, ou lentiddo para iniciar ou desempenhar atividades cotidianas.

Distinguir de indecisao (e) e fatigabilidade (f).

MD 2 TRISTEZA RELATADA

Representa o humor vivenciado, subjelivamente, sem considerar se o0 mesmo se reflete na aparéncia ou 0- raramente alguma dificuldade para iniciar atividades; nenhuma lentificago
ndo. Inclui humor deprimido, desénimo, tristeza e o sentimento de desamparo e desesperanca, Avaliar de 2- dificuldades para iniciar as atividades
acordo com a intensidade, duragio e extenslo com as quais o humor & influenciado pelos eventos. 4 - dificuldades para iniciar atividades rotineiras simples que sao somente
Exaltacdo do humor é avaliada como zero neste item. desempenhadas com muito esforgo
G- inércia completa; incapaz de iniciar qualguer atividade sem auxilio

0- tristeza ocasional pode ocorrer em determinadas circunstancias MD7 =
2- sentimento predominante de tristeza, mas anima-se em certas ocasifes MD 8 INCAPACIDADE DE SENTIR
4- sentimentos persistentes de trisleza ou desesperanca.

O humor & ainda influenciado por circunstancias externas Representa a experiéncia subjetiva de inferesse reduzido pelo ambiente, ou pelas atividades que
8- experiéneia persisternte de miséria ou desanimo extremo normalmente ddo prazer. A capacidade de reagir com emogao adequada as circunstancias ou pessoas

MD2 = esla reduzida. Distinguir de inibigio motora (7).

TENSAO INTERIOR

0- interesse normal pelo ambiente ou pelas pessoas

Representa sentimentos de desconforto indefinido, irritabilidade, confusdo interna, tensio mental proxima 2- capacidada reduzida em apreciar seus interesses habituais; capacidade reduzida para sentir raiva
ao panico, apreensdo e angustia. Avaliar de acordo com a intensidade, frequéncia, duragdo e com a 4~ perda do inieresse pelo ambluenle, perda d°5.5e"“"1.e”l°5 pelos amigos ou cqnhec:dcs
G- a experiéncia de estar emocionalmente paralisado, incapacidade de sentir raiva

extensio da necessidade de apoio pelo entrevistador. Distinguir de tristeza (1,2), preocupagéo (a) e

tensao muscular (b). ou pesar e uma completa ou mesmo dolorosa falta de sentimentos por

parentes proximos e amigos

MD8 = —_—

0- tranquilo; tensao interior somente fugaz
2- sentimentos ocasionais de irritagdo e desconforto indefinidos MD @ PENSAMENTOS PESSIMIBTAS
o SRV PepsEaTen de tensflo Interior, ou panico KRATTO Representa pensamentos de culpa, inferioridade, pecado, aulo-reprovago, remorso e ruina.
o qual o paciente somente consegue controlar com alguma dificuldade
6- apreensaoc ou angustia insuperaveis; panico incontrolavel 0- nenhum pensamento pessimista
MD3 = 2- idéias flutuantes de falha, auto-reprovagao ou auto-depreciagao
MD 4 ALTERACAO DO SONO 4 - aulo-acusagdes persistentes, ou idéias definidas, porém ainda racionais, de culpa ou pecado
G- delirio de ruina, remorso @ pacado irmedimivel; auto-acusagbes absurdas

Representa a experiéncia subjetiva de redugao da duragao ou profundidade do sono em comparagio com
o padréo pessoal do proprio paciente em condigbes sadias.

MD3 =

MD 10 PENSAMENTOS SUICIDAS

0- dorme como sempre o fez Representa o sentimento de que a vida ndo vale a pena ser vivida, que uma morte natural seria bem-
2-  dificuldade leve em conciliar o sono ou sono discretamente reduzido, leve ou interrompido vinda, ensamentos suicidas e preparalivos para o suicidio. Tentativas de suicidio ndo deverdo por si
4- sono reduzido ou interrompido, pelo menos por duas horas mesmas influenciar a avaliagao.

6 - menos que duas ou trés horas de sono

MD4 = 0- aprecia a vida ou a aceita como ela é
DIMINUICAD DO APETITE 2- cansado da vida, pensamentos suicidas transitérios
4- muito melhor seria se morresse, pensamentos suicidas sao frequentes e o suicidio é
Representa o sentimento de perda do apetite em comparagado com o periodo em que estava bem. considerado como uma possivel solugdo, mas sem planos especificos ou intensbes
6- planos explicitos de suicidio quando houver uma oportunidade,

0- apetite normal ou aumentado prepara-se ativamente para o suicidio

2- apetite discretamente reduzido MD10=
4- nenhum apetite, a comida nfo tem sabor, precisa esforcar-se para comer

6- precisa ser forgado a comer, recusa alimentagao

MD5 = TOTAL=

—_—
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Em mais

de 2023
Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a por Em ma;:da ann;e
algum dos seguintes problemas? varios namero todos os
(Utilize"#"" para indicar a sua resposta) Nunca dias de dias dias

1. Tive pouco interesse ou prazer em fazer coisas 2

. Senti desanimo, desalento ou falta de esperanga

. Tive dificuldade em adormecer ou em dormir sem
interrupgdes, ou dormi demais

. Senti cansaco ou falta de energia

. Tive falta ou excesso de apetite

. Senti que nao gosto de mim proprio/a — ou que sou um(a)
falhado/a ou me desiludi a mim proprio/a ou @ minha
familia

7. Tive dificuldade em concentrar-me nas coisas, como ao ler o
jornal ou ver televisao

. Movimentei-me ou falei tao lentamente que outras pessoas
poderao ter notado. Ou o oposto: estive agitado/a a ponto
de andar de um lado para o outro muito mais do que &
habitual

. Pensei que seria melhor estar morto/a, ou em magoar-me a
mim proprio/a de alguma forma

ForofFFicECcODING 0+ + +

=Total Score:

Se indicou alguns problemas, até que ponto é que eles dificultaram o seu trabalho, o cuidar da
casa ou o lidar com outras pessoas?

Nao Dificultaram um Dificultaram Dificultaram
dificultaram pouco muito extremamente
O O O O
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