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MICROBIOTA

e E um conjunto variado de microrganismos que habitam um determinado nicho

do corpo humano, como a pele e as mucosas; representa uma comunidade

ecoldégica complexa de muita importdncia para o ser humano, devido a suas

influéncias na fisiologia normal e sua relagdo com a suscetibilidade o

doencas, por meio de suas atividades metabdlicas coletivas e interagdes do

hospedeiro.

e Esses microrganismos ainda possuem a capacidade de intervir sobre o
sistema imunoldgico, sobre a resisténcia aos patdgenos e sobre o

aproveitamento dos alimentos.
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DISBIOSE

V4

e E um estado onde ocorre desequi

ibrio na diversidade da

microbiota e hd predomindncia de certas espécies que podem

tornar-se patogénicas. Consequentemente, as fung¢des tisioldgicas

exercidas normalmente pela microbiota sdo atetadas.

e No caso da microbiota intestinal, ocorrem alteragdes na digestdo

de alimentos, no controle de agentes causadores de doengas e na
aquisicdo de nutrientes. De acordo com a intensidade da
desarmonia tformada, ndo sé o sistema digestdrio serd atetado,

mas os demais também podem sofrer alteracdes.
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