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DEFINICAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por déticits persistentes na comunicagcdo e interagdo social

reciproca e padrdes de comportamento, interesses ou atividades restritos,
repetitivos e intlexiveis.
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e Segundo andlises da literatura as estimativas de prevaléncia apresentam
alta variabilidade em todo o mundo.

e A andlise longitudinal dos dados ao longo dos anos dentro da mesma dreo
geografica confirma o aumento das estimativas de prevaléncia que

repetidamente chamou a ateng¢do dos cientistas nos ultimos vinte anos.

e Estudos da Austrdlia, Canadd, Oma e EUA e alguns paises europeus (Suécia,
'talia) mostram um aumento substancial da prevaléncia de TEA ao longo dos
anos, especialmente na virada de 2010.
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A. Déficits persistentes na comunicag¢do social e na interagdo social em multiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histdria
previa:

e Déticits na reciprocidade socioemocional

e Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados paro
interagdo social
o Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos
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B. Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,

conforme manitestado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por
histéria prévia:
e Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos
e Insisténcia nas mesmas coisas, adesdo intlexivel a rotinas ou padrdes
ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal
e Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou
foco
e Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por

aspectos sensoriais do ambiente
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C. Os sinfomas devem estar presentes precocemente no periodo do

desenvolvimento (mas podem ndo se tornar plenamente manitestos até que as

demandas sociais excedam as capacidades limitadas ou podem ser mascarados

por estratégias aprendidas mais tarde na vida).

D. Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento
social, profissional ou em outras dreas importantes da vida do individuo no
presente.

E. Essas perturbagdes ndo sdo mais bem explicadas por deficiéncia intelectual
(transtorno  do  desenvolvimento intelectual) ou por atraso global do

desenvolvimento.




NIVEIS DE GRAVIDADE

Nivel de gravidade

Nivel 3
“Exigindo apoio muito substancial”

Nivel 2
“Exigindo apoio substancial”

MNivel 1
“Exigindo apoio”

Comunicacéao social

Déficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal

e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitagdo em dar inicio a intera¢des sociais e res-
posta minima a aberturas sociais que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas pala-
vras que raramente inicia as interagbes e, quan do o faz, tem
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito diretas.

Déticits graves nas habilidades de comunicagio social verbal e

ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca
de apoio; limitacdo em dar inicio a interagbes sociais e res-

posta reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem
de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples,
cuja interacdo se limita a interesses especiais reduzidos e
que apresenta comunicacio nao verbal acentuadamente
estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagio social causam

prejuizos notaveis. Diticuldade para iniciar interagdes so-
ciais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso
a aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por interagbes sociais. Por exemplo, uma
pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se na
comunica¢do, embora apresente falhas na conversagio com
os outros e cujas tentativas de fazer amizades sdo estranhas
e comumente malsucedidas.

Comportamentos restritos e repetitivos

Inflexibilidade de comportamento, extrema di-

ficuldade em lidar com a mudanca ou outros
comportamentos restritos/ repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as
esferas. Grande sofrimento/dificuldade para mu-
dar o foco ou as acbes.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de

lidar com a mudanca ou outros comportamentos
re*jtritc-s,.-"'repetitix-'cns aparecem com freq_uéncia sU-
ficiente para serem 6bvios ao observador casual e
interferem no funcionamento em uma variedade
de contextos. Sofrimento e/ou dificuldade de
mudar o foco ou as acdes.

Inflexibilidade de comportamento causa interfe-

réncia significativa no funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldade em trocar de ativida-
de. Problemas para organizacio e planejamento
sdo obsticulos a independéncia.
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