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As redes sociais (RS) se configuram como tecnologias que provocam
mudanças culturais em seus usuários. 

Essas por sua vez, implicam em mudanças de comportamento, atitudes e
ressignificação de valores e percepções em relação ao outro. Neste
sentido, verifica-se que as RS são potencialmente capazes de interferir
na saúde mental das pessoas.
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Observam-se mudanças preocupantes em relação ao
comportamento, como a dependência informacional, a
naturalização da exibição e vigilância, a exposição de si e do
outro de forma exagerada e, também, a aversão ao contraditório
e a crença em verdades absolutas e em notícias falsas. 

Estas mudanças culturais, causam, portanto, efeitos na saúde
mental dos usuários.
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