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SETEMBRO AMARELO SINAI;’OSE*“

e A campanha do Setembro Amarelo® (CSA®, 2022) foi criada sob a

inspiragdo da histéria de Mike Emme, que cometeu suicidio, aos 17 anos, em

08 de setembro de 1994, nos Estados Unidos. Mike era um rapaz muito
habilidoso e restaurou seu automdvel cldssico, um Ford Mustang 1948,

amarelo.

e Os seus familiares e amigos ndo perceberam sinais que o jovem tinha sérios

problemas psicolégicos e ndo conseguiram evitar sua morte. No dia do seu

veldrio, foi feita uma cesta com muitos cartdes decorados com fitas amarelas.

Dentro deles tinham a mensagem “Se vocé precisar, pega ajuda.”
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SETEMBRO AMARELO

e Ainiciativa foi um marco para um movimento importante de prevengdo ao
suicidio, pois os cartdes chegaram realmente as mdos de pessoas que

precisavam de apoio. Em consequéncia dessa triste histéria, toi escolhido

como um simbolo da luta contra o suicidio, o “lago amarelo”.

e Foi criada uma campanha educativa pela Associagdo Internacional para
a Prevengdo do Suicidio e endossada pela OMS, que tem por objetivo

chamar a aten¢do dos governos e da sociedade civil para o assunto.
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BRASIL

No Brasil, a campanha foi criada no ano de 2013, estendida em 2014, senc

um projeto desenvolvido em conjunto com o Centro de Valorizagdo da Vic
(CVV), o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacdo Brasileira c
Psiquiatria (ABP). O dia 10 de setembro é, oficialmente, o Dia Mundial o

® ® O O

Prevencgdo ao Suicidio, mas a iniciativa acontece durante todo o ano.

setembro

amamb

Mes de Prevenodo ao Suwicidio =
T— —'—'ﬂ_

Se precisar peca ajudal Hg
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EFEITO WETHER

e A primeira evidéncia sobre o efeito de imitagdo apds ampla divulgacgdo
de histdrias de suicidio na midia foi apresentada em 1974 pelo socidlogo

americano David Phillips, que observou que depois que histdrias sobre

suicidios foram publicadas no New York Times, seu numero aumentou

signiticativamente.

e Para indicar a influéncia negativa do retrato da midia sobre suicidios,

Phillips cunhou o termo “efeito Werther”.
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EFEITO PAPAGENO

e Para indicar um efeito preventivo positivo das reportagens da midia sobre
comportamentos suicidas, Niederkrotenthaler e colegas introduziram a

~ 1 . 4
expressdo “eteito Papageno”.

e O préprio termo é uma homenagem ao personagem da dpera A Flauta

Magica (1791), de Mozart, que superou sua crise suicida apds uma conversa

com trés rapazes.
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cvv

e O CVV - Centro de Valorizagdo da Vida realiza apoio emocional e

prevencdo do suicidio, atendendo voluntdria e gratuitamente todas as

pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone,

email e chat 24 horas todos os dias.

* Vocé pode conversar com um voluntdario do CVV ligando para 188 de

todo o territdério nacional, 24 horas todos os dias de torma gratuita.
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