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TENTATIVA DE SUICIDIO

e E uma sequéncia autoiniciada de comportamentos por um individuo que, no
momento do inicio, tinha a expectativa de que o conjunto de agdes levaria
a sua propria morte.

e O "momento do inicio” € o momento em que ocorreu um comportamento

que envolveu a aplicagdo do método.
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e Em paises desenvolvidos, o suicidio € mais comum em homens de meia
idade e de terceira idade, com aumento das taxas de suicidio entre os mais

jovens ao longo dos ultimos anos.

e J& entre os paises em desenvolvimento, as taxas sdo maiores entre os
adultos jovens e mulheres da terceira idade. Na terceira idade, o risco de
suicidio e maior entre pessoas com doencas somdticas, depressdo e

ansiedade.
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e No espectro do comportamento suicida, existe um pico da incidéncia de
ideacdo suicida e comportamento suicida em adolescentes e adultos

jovens, com prevaléncias entre 12,1-33% e 4,1-9,3%, respectivamente.

e Dos ultimos sessenta anos até o inicio dos anos 2000, houve crescimento

das taxas de suicidio para todas as idades em todo o mundo. Apds esse

periodo, observa-se outra evolugdo, com declinio dessas taxas até 2012.
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e Embora o suicidio seja um fenémeno que abarque todas as faixas etdrias,
sua distribuicdo é complexa e heterogénea. Globalmente, para as
pessoas com idade entre 15 e 29 anos o suicidio representa 8,5% de
todas as mortes, representando a segunda principal causa, atras apenas
de acidentes de transito.

e Entre adultos no intervalo de 30 a 49 anos representa 4,1% de todas as
mortes, ocupando a quinta posicdo de causa de morte. Existe maior
numero absoluto de suicidio entre adultos jovens e maior incidéncia entre

pessoas de meia idade e terceira idade.
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FIGURA 4 Taxas de suicidio por idade.
Fonte: Preventing Suicide a Global Imperative - Organizagao Mundial da Saude.
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